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A tartos hoség miatt kiilonosen veszélyeztetettek a kisgyermekek, az idések, valamint a sziv-
¢s érrendszeri betegségben szenveddk, azonban az 4tlagosndl melegebb hdémérséklet az
egészséges szervezetet is megterheli, barkinél okozhat egészségiigyi panaszokat, kellemetlen
kozérzetet. A meleg az autdsokra is kedvezOtlen hatdssal lehet, ezért kérjiik, a dekoncentracio
miatt vezessenek 6vatosan. Lehetdség szerint a legmelegebb orakban, 11 és 15 ora kdzott ne
tartozkodjunk a napon, illetve a boriinket megfeleld ruhazattal és napvédo szerekkel védjiik a
leégés ellen. A vizparton tartdzkodok mieldtt vizbe mennek, hiitsék le magukat, kiilondsen
napozast kdvetden. Felheviilt testtel ne ugorjanak a vizbe! Ugyeljiink az elkdvetkezd napokban
a fokozott vizivasra. Keriiljiikk a kavé, az alkohol, a magas koffein- és cukortartalmu tiditok és
zsiros ételek fogyasztasat. Ne hagyjuk a gyermekeket, allatokat parkold autdban. Ha valaki
autoban hagyott gyermeket, hazikedvencet lat, hivja a 112-es segélyhivo szamot. Ne hagyjunk
az autoban fertStlenitdt, higitot, festéket, ongyajtot, mert ezek is meggyulladhatnak a nagy
melegben.

Aki teheti, tartozkodjon éarnyékban, légkondicionalt helyiségben, a legmelegebb oOrdkban
keriilje a megterheld fizikai munkat.

A meleg idOben a ndvényzet is hamarabb kiszarad és konnyebben meggyullad. Avar- és kerti
hulladék égetése tilos, de otthon bogracsozni és grillezni szabad, de egyetlen percre se hagyjuk
magara a tiizet.

A nagy hdségben megndhet a szén-monoxid miatti riasztadsok szdma is. Ennek oka, hogy a
kémény belsé homérséklete hidegebb, mint a kiilsé hdmérséklet, a beszorult hideg levegd pedig
néhol nem engedi kidramolni az égésterméket. A 1égdugo miatt az égéstermék visszadramlik a
vizmelegitObe és masodpercek alatt mérgezd szén-monoxid johet 1étre, ezért fontos még nyaron
is egy szén-monoxid-érzékeld ott, ahol nyilt égésterii vizmelegitével melegitik a vizet.



